Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania podstawki pod laptop.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przeczytaj instrukcje¢ obstugi: Zawsze przeczytaj instrukcj¢ obstugi dotaczong do
podstawki przed jej uzyciem. Zwrd¢ szezegdlng uwage na informacje dotyczace
montazu, regulacji, maksymalnego obcigzenia i kompatybilnosci z r6znymi modelami
laptopow.

e Przeznaczenie: Uzywaj podstawki pod laptopa zgodnie z jej przeznaczeniem, czyli do
podnoszenia laptopa do wygodnej wysokoS$ci, poprawy ergonomii i zapewnienia
lepszej cyrkulacji powietrza wokot laptopa. Nie uzywaj jej do celow, do ktorych nie
jest przeznaczona.

¢ Kompatybilno$§é: Upewnij si¢, ze podstawka jest kompatybilna z rozmiarem 1 wagg
Twojego laptopa. Uzywanie niekompatybilnej podstawki moze spowodowac
uszkodzenie laptopa lub stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa.

e Montaz: Jesli podstawka wymaga montazu, postepuj zgodnie z instrukcjami
producenta. Upewnij si¢, ze wszystkie elementy sg prawidlowo zamocowane i
stabilne.

e Stabilno$é: Upewnij si¢, ze podstawka jest stabilna i nie przechyla si¢. Ustaw
podstawke na ptaskiej i réwnej powierzchni.

e Obciazenie: Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia podstawki. PrzecigZzenie moze
spowodowac uszkodzenie podstawki lub laptopa.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

e Regulacja: Reguluj wysoko$¢ i kat nachylenia podstawki zgodnie z instrukcjami
producenta. Upewnij si¢, ze regulacje sg stabilne i nie zmieniajg si¢ samoczynnie.

e Przewody: Jesli podstawka posiada dodatkowe funkcje, takie jak hub USB lub
wentylatory, upewnij si¢, ze przewody sg prawidlowo podtaczone i nie placza sie.

e Wentylatory: Jesli podstawka posiada wentylatory, upewnij sie¢, ze sg one czyste i
dzialajg prawidtowo. Regularnie czy$¢ wentylatory, aby zapewni¢ dobra cyrkulacje
powietrza.

e Cieplo: Regularnie sprawdzaj, czy laptop nie przegrzewa si¢. Jesli laptop staje si¢
zbyt goracy, wylacz go i pozwol mu ostygnac.

o Kable: Upewnij si¢, ze kable zasilajace laptopa oraz inne kable podtaczone do laptopa
nie sg napi¢te ani przytrzasnigte przez podstawke.



3. Ergonomia

Wysokos$¢ ekranu: Ustaw podstawke na takiej wysokosci, aby gorna krawedz ekranu
laptopa znajdowatla si¢ na wysokosci Twoich oczu.

Kat nachylenia: Ustaw kat nachylenia podstawki tak, aby ekran laptopa byt
ustawiony prostopadle do Twojego wzroku.

Pozycja: Utrzymuj prawidtowg postawe podczas korzystania z laptopa. Upewnij sig,
ze Twoje plecy sg proste, ramiona rozluznione, a nadgarstki proste.

Klawiatura i mysz: Uzywaj zewnetrznej klawiatury i myszy, aby unikngé¢ bolu
nadgarstkow i ramion.

4. Konserwacja i czyszczenie

Czyszczenie: Czys¢ podstawke migkka, suchg lub lekko wilgotng szmatkg. Nie
uzywaj Srodkéw czyszczacych zawierajacych alkohol lub rozpuszczalniki.
Wentylatory: Regularnie czy$¢ wentylatory spr¢zonym powietrzem lub migkka
szczoteczkq.

Przechowywanie: Przechowuj podstawke w suchym i czystym miejscu, z dala od
wilgoci i ekstremalnych temperatur.

5. Utylizacja

Recykling: Zuzyte podstawki oddawaj do punktow zbiorki elektroodpadow lub
postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji odpadow.

6. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzenia laptopa,
obrazen, probleméw z ergonomig i1 innych niebezpiecznych sytuacji. Dbaj o swoje
bezpieczenstwo 1 przestrzegaj zalecen producenta.

Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogolna. Zawsze stosuj si¢ do zalecen producenta
podstawki pod laptopa.



